
Frisk av leddgikt
Erfaringer med T2T
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Min reise
• Gradvis sykere våren 2010
• Møte med revmatisme

• Sykehuset
• Fakta
• Medpasienter 



Min reise
• Den lange veien videre

• 2 dager ble til 4
• Medisinering

• Trening
• Møte med helse Norge

• Alle de ”viktige” rådene



Min reise
• T2T (rask og direkte behandling)
• Mine erfaringer

• Tok noe tid å komme til Betanien

• Rask diagnose
• Rett på med behandling

• Oppfølging



Min reise
• Lang vinter – gradvis bedre
• Justering av medisiner

• Effekt av trening
• Oppfølging av sykdomsaktivitet

• Behandlingsreise
• Frisk, sykdommen ligger i ”dvale”



Min reise
• Høsten 2011
• Respondert godt på behandling (T2T)
• Takker Betanien for hjelp og støtte
• Medlem i NRF, 

fått mye informasjon og hjelp der


