
Nye behandlingsmuligheter Nye behandlingsmuligheter 
ved leddgiktved leddgikt

ÅÅpen dag 2011pen dag 2011



Hva er revmatoid artrittHva er revmatoid artritt

Leddgikt er en betennelses tilstand som Leddgikt er en betennelses tilstand som 
kan angripe mange organ og kan angripe mange organ og 
organsystem.organsystem.

Vanligste angrepspunkt er ledd  kledd av Vanligste angrepspunkt er ledd  kledd av 
synovialhinnesynovialhinne



Normalt leddNormalt ledd



Normalt leddNormalt ledd



Normal leddhinneNormal leddhinne



LeddgiktsleddLeddgiktsledd



Betent leddhineBetent leddhine



Betent leddhinneBetent leddhinne



InflammasjonInflammasjon



BruskBrusk



Celler fra leddhinnen infilterer Celler fra leddhinnen infilterer 
leddbruskenleddbrusken



OsoklasterOsoklaster



Hvor mange har leddgiktHvor mange har leddgikt



Hevelse i hHevelse i hååndledd, grunnledd eller midtleddl, ndledd, grunnledd eller midtleddl, 
Symmetrisk hevelse i leddSymmetrisk hevelse i ledd



Leddgikt and rLeddgikt and røøntgenntgen



LeddLeddøødeleggelsedeleggelse













Kortikosteroider i lave til moderat høye doser i 
tillegg til monoterapi med syntetiske DMARDs (eller 
kombinasjoner av syntetiske DMARDs) har gunstig 
effekt som initial kortsiktig behandling, men skal 
utfases så snart det er klinisk mulig 



Methotrexate behandlingMethotrexate behandling



TNF alfa hemmerTNF alfa hemmer



MabTheraMabThera





ENBRELBEHANDLINGENBRELBEHANDLING
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EnbrelEnbrel
Kvinner/mennKvinner/menn
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Behandlingsstrategi  mot leddgiktBehandlingsstrategi  mot leddgikt

Tidlig diagnoseTidlig diagnose
Start med MTX sStart med MTX såå raskt som muligraskt som mulig
MMåålet er remisjonlet er remisjon
Bruk kortison som vente medisin til annen Bruk kortison som vente medisin til annen 
behandling virkerbehandling virker
–– S jelden behov for stS jelden behov for støørre dose enn 10mgrre dose enn 10mg
–– Forebygg benskjForebygg benskjøørhetrhet
–– Lavest mulig doseLavest mulig dose



Per cent of patients fulfilling ACR response criteria after 3 (left panel) and 36 months (right 
panel) of follow-up.

Nell V P K et al. Rheumatology 2004;43:906-914

Rheumatology Vol. 43 No. 7 © British Society for Rheumatology 2004; all rights reserved



Hvordan gHvordan gåår det med leddgiktspasienterr det med leddgiktspasienter
SR i en gruppe Europeiske pasienterSR i en gruppe Europeiske pasienter



Hvordan gHvordan gåår det med leddgiktspasienterr det med leddgiktspasienter
SR i en gruppe pasienter fra USASR i en gruppe pasienter fra USA
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20002000--2011 er det forskjell ?2011 er det forskjell ?


