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OsteoporoseOsteoporose

Osteoporose er definert som en Osteoporose er definert som en 
systemisk skjelettsykdom, karakterisert systemisk skjelettsykdom, karakterisert 
ved lav benmasse og forandret arkitekturved lav benmasse og forandret arkitektur

Resultat kan bli bruddResultat kan bli brudd



Osteoporosens ansikterOsteoporosens ansikter





Hvorfor er kvinner Hvorfor er kvinner 
mer utsatt enn menn?mer utsatt enn menn?

Benmasse

Endringer i benmasse hos kvinner og menn i forhold til alder



Osteoporosepoliklinikk









Lav benmasse gir Lav benmasse gir øøkt risiko kt risiko 
‘‘for bruddfor brudd
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59 59 åår gammel kvinner gammel kvinne
osteoporose ingen tileggs risikiosteoporose ingen tileggs risiki



Samme kvinneSamme kvinne
Ra,Prednisolon rRa,Prednisolon røøykeryker



AlendronateAlendronate



AclastaAclasta



Aclasta og dAclasta og døødlighet etter dlighet etter 
llååhalsbruddhalsbrudd



Prolia og bruddProlia og brudd






