Velkommen
til Betanien Hospital
Under kurset fdr du
anledning til G mote bade
spesialister og
brukerrepresentanter
med erfaring og
kunnskap om Revmatoid

artritt.

Benytt anledningen og fd
svar pa spersmal du har
om RA!

Kontaktperson:
Elisabeth K. Sagafos
tlf: 35 90 07 00

Betanien Hospital, Skien

- et lerings- og mestringssenter -

www.betanienhospital.no

Pamelding til
Betanien Hospital v/Lisbeth Lovseth,
Bj. Bjernssonsgt 6, 3722 Skien
Telefon: 35 90 07 00
Telefaks: 35 90 07 01
E-post:
ruth.lisbeth.lovseth@betanienhospital.no

Revmatoid arftritt

(leddgikt)

Velkommen til
2-dagers kurs:
"A leve med RA ”
Hosten 2010

Betanien Hospital, Skien
- et lzerings- og mestringssenter -
www.betanienhospital.no



Kurset er utarbeidet i samarbeid
mellom helsepersonell og
personer som har Revmatoid
artritt (leddgikt)

Kurs hgsten:
Kurset gar over 2 dager:

/. 0g 8. oktober 2010
Pamelding innen 15.09.10

Undervisning og veiledning gis av
leger, sykepleiere, fysioterapeuter,
ergoterapeuter og farmasgyter.
Brukerrepresentanter deltar i alle
kursene.

Det er ca. 10 deltakere pa hvert
kurs.

For a delta, ma du ha en henvisning

fra lege (se eget henvisningsskriv
bakerst). Egenandel kr. 295,-

Hvem kan delta:

Kurset er for deg som har fatt
diagnosen “"Revmatoid artritt”.
Pargrende er velkomne til a delta.

Kursets innhold:
Informasjon om sykdommen og
pbehandling
Trening og praktiske gvelser
Legemidler
Kosthold
Trygderettigheter
Erfaringsutveksling
Leddvern

Informasjon og pamelding:
Ruth Lisbeth Lgvseth;

tif. 35 90 07 00 eller e-post:
ruth.lisbeth.lovseth@betanienhospital.no

Pamelding innen: 15.09.10

Vellfgommen /0

Betanien Hospltal/

Henvisning til kurs om
Revmatord artritt

Betanien Hospital

Pamelding til
Betanien Hospital v/Lisbeth Lavseth,
Bj. Bjornssonsgt 6, 3722 Skien
Telefon: 35 90 07 00
Telefaks: 35 90 07 Ol
E-post:
ruth.lisbeth.lovseth@betanienhospital.no




